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Vamos celebrar o quinquagésimo aniversário ao longo de todo o ano de 
2012. Será um grande desafio dadas as circunstâncias adversas que envol-
vem toda a nossa actividade e o País em geral. 
É com muita alegria que toda a Instituição está motivada em comemorar 
condignamente este momento, para isso contamos com as famílias, com 
todos os nossos colaboradores, parceiros e em especial com a energia e 
os sorrisos daqueles para quem trabalhamos diariamente.  
Vamos concretizar um vasto programa de eventos que promovam 
a participação de todos, sublinhando sempre o valor da família e 
do associativismo como pilares da nossa sustentabilidade.
É nosso desejo dar a conhecer à opinião publica em geral, a relevância 
do nosso trabalho, que a par de muitas outras instituições cria condições de 
igualdade de oportunidades, a muitas crianças, jovens e adultos com 
deficiência intelectual e incapacidade. 
 

O Presidente da APPACDM

António Veloso Cortesão

Mensagem do Presidente

Contamos com o contributo de todos para alcançar este objectivo.
É no respeito pelo passado que dinamizamos o presente e construímos 
o futuro.



A APPACDM de Lisboa é uma Instituição Particular de Solidariedade Social 
fundada em 1962, dá resposta às necessidades das pessoas com deficiên-
cia intelectual em todas as fases da sua vida, actualmente 718 crianças 
jovens e adultos são apoiados por 276 colaboradores.
Desde logo, a Instituição procurou responder às capacidades das crianças 
que acolhia, lutou pela sua integração na escola. Abriu nos anos 70, 
“A Tartaruga e a Lebre”, a primeira creche de inclusão no país e das primei-
ras da Europa. Recentemente, a criação do Centro de Recursos para 
a Inclusão, dá suporte especializado às escolas, em domínios em que estas 
não detêm conhecimento ou recursos.
A Escola de Educação Especial apoia apenas os alunos que não foi possível 
transferir para o sistema regular de ensino. 
Aos 16 anos, todos estes jovens continuam a necessitar de apoio especiali-
zado, Actividades Ocupacionais ou Formação Profissional com vista à sua 
inclusão no mercado de trabalho.
Nas 6 Unidades de actividades ocupacionais jovens e adultos, beneficiam 
de várias actividades terapêuticas, desportivas, lúdicas, recreativas, artísti-
cas entre outras. 
A formação profissional, destina-se aos jovens com maiores capacidades e 
autonomia, para estes, temos um Centro de formação com capacidade 
para 45 formandos. Ao nível do emprego, temos em funcionamento duas 
empresas de inserção nas áreas da jardinagem e desmatação actualmente 
com 15 trabalhadores.
Nos 5 lares da Instituição são acolhidas diariamente 79 pessoas, 
365 dias por ano.

A Instituição, 50 Anos de Existência
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